Petras kanelbullekaka

Saftig, mjuk och full av kanelbullesmak
- men med mindre socker och fett. En
kanelbullekaka du bara maste testa!

Ingredients for 16 bitar:

Kakan Kanelfylining

* /5glata . 100 g Létta
2 dl naturell kvarg 15 dl Sétstrd

e 2 dl Sotstro e 2 msk kanel

« 3499 « 1 msk majsstarkelse
5 dl vetemjdl

2 msk ljus sirap

2 tsk bakpulver
Y2 tsk salt

1 liten nypa salt

1 tsk malen kardemumma

Instruktioner

1.S4tt ugnen pa 175°C. KIa en form, ca 20 x 30 cm, med bakplatspapper.

2.Vispa Latta och Sotstro med elvisp. Tillsatt aggen ett i taget och fortsatt vispa.

3.Blanda vetemjol, bakpulver, kardemumma och salt i en separat bunke.

4.Vand ner mjolblandningen och kvargen forsiktigt med en slev eller slickepott. Ror
bara tills smeten gatt ihop.

5.Bred ut smeten jamnt i formen med en slickepott.

6.Ror ihop ingredienserna till kanelfyliningen med en sked.

7.Klicka ut fyllningen jamnt dver smeten. Dra en kniv genom fyllningen och smeten
sa att det bildas kanelvirvlar.

8.Gradda mitt i ugnen i 20-25 minuter. Kontrollera med en provsticka — kakan ska
vara genomgraddad men fortfarande saftig.

9.0m kakan fortfarande ar blek, flytta upp den nagra steg hégre i ugnen de sista
minuterna sa att den far lite mer farg.

10.Lat svalna och skar i ca 16 bitar. Njut!
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Fa fler recept i appen!

Om du laddar ned Nutraware appen just nu sa far du ALLA
recept i appen helt gratis + 5 bildanalyser. Sa vart att testal!

Dessutom hittar du foljande:

e Fota maten - fa analys direkt
Personlig Al-coach
Forsta dina matvanor
Recept & maltidsplanering
Hallbara vanor utan férbud

Las mer om appen
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